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Well-being svét psychické
a fyzické pohody

Fundovani odbornici, dOlezitd témata o zdravi

a format, ktery vas bude bavit
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O nads

Specializuieme se na podporu psy-
chické odolnosti a mentdiniho zdravi.
Poskytujeme well-being aktivity pro fir-

my i jednotlivce.

Nasi misi je, aby byli lidé ve svém Zivoté
co nejspokojengjsi. K naplnéni této mi-
se vedou vsechny nase aktivity: semi-

ndre, koucinky i ucelené programy.
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Kontaktni osoba

Lucia Wolna

Business Development Partner
T: +420 703 140 655

E: lucia.wolna@cloud?institute.cz
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Jaky druh aktivity hledate?

Dlouhodobéjsi well-being program

Chcete partnera, ktery se postard o vas well-being program od A do Z2 Néko-
ho, za kym stoji opravdu fundovani odbornici, ktefi jsou zkuSeni nejen ve své
praxi, ale také v prizpUsobeni se specifickému publiku ¢i potfebdm v rdmci vasi

firmy2 MUzeme s vami vytvorit dlounodobé partnerstvi, které si zamilujete.

Dny zdravi

Slyseli jste o Dnech zdravi a chcete je zavést ve vasi spoleCnosti? At uz se bude
jednat o jednotlivé Dny zdravi nebo dokonce tydny Ci Mé&sic zdravi, zafidime
pro vas tuto akci usitou na miru vasim pozadavkim. Katalog akftivit kazdy rok

aktualizujeme o nové Ci rozsirené sluzby.

Jednordazovka

Hleddte jednordzovou aktivitu, kterou byste vyuZili v rdmci viastnino well-being
nebo wellness programu ve firmé?2 Nebo moznd chcete od nds do zacdatku né-
co vyzkousete Nabizime jak semindfe a workshopy, tak i konzultace s experty

na vybrand témata.

Kontakini osoba: Lucia Wolnd, lucia.wolna@cloud?institute.cz, 703 140 655

Reknéte si o aktudini katalog well-being akfivit.
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Vyberte si z téchto formatu a aktivit

Cena aktivit se lisi v ndvaznosti na druhu, délce a kapacité dané aktivity.

skupinova aktivita fyzické zdravi psychickd pohoda
@ zdravé obcerstveni work-life balance
o o psychosomatika techniky odbourdni stresu
O O O prevence nemoci pozitivni mysleni
© 0 oo vyziva, stravovdani syndrom vyhoreni
workshopy, besedy, cviceni, sport, fitness meditace a relaxace
predndiky ergonomie, fyzio digitaini well-being
(1-2 hod.) saunovani, otuzovani

prvni pomoc

interaktivni stdnek prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni
prevence rakoviny prsU a varlat
:l méreni tlaku

dentdini hygiena

OO0OO stop koureni
edukativni stanek s nezdravymi potravinami
ukdzka pouziti AED
informacni stdnek zdravotni pojisfovny

individudlIni méreni odborné prohlidky poradenstvi

(15-20 min./os.) (30 min./os.)
a konzultace dermatologie psychoterapie
kontrola zraku koucovani
® O sloZzeni t€la a BMI nutrice

méreni tlaku fyzio
fyzioporadna
podologie masdze

diagnostika prekyseleni  (15-60 min./os.)
méreni vitamin® a mine-
rald

®
3 Kontakini osoba: Lucia Wolnd, lucia.wolna@cloud?institute.cz, 703 140 655
L Reknéte si o aktudini katalog well-being akfivit.
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