DNY ZDRAVI
A WELL-BEING AKTIVITY

Udélame pro vds zdravotné preventivni aktivity na klic.

Skupinova aktivita

Workshopy, besedy, prednasky

(1-2 hod.)
o
fyzické zdravi psychickd pohoda
OO o) O o zdravé obcerstveni work-life balance
O O OO0 psychosomatika techniky odbourdni stresu
prevence nemoci pozitivni mysleni
vyziva, stravovdni syndrom vyhoreni
cvi¢eni, sport, fitness meditace a relaxace
ergonomie, fyzio digitaini well-being
saunovdani, otuzovdni
prvni pomoc
Interaktivni stdnek prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni
prevence rakoviny prsu a varlat
e méreni tlaku
I:] dentdini hygiena
OO OO o stop koureni

edukativni stdnek s nezdravymi potravinami

ukdzka pouziti AED

informacni stdnek zdravotni pojisfovny

Individudlni méreni
a konzultace

® O

Odbornad individudlni poradenstvi

(15-20 min./os.)
dermatologie

optometrie

slozeni téla a BMI

méreni tlaku

fyzioporadna

podologie

diagnostika prekyseleni
mé&feni vitamind a minerdl-
nich latek

www.cloud?institute.cz

(30 min./os.)
psychoterapie
koucCovdni
nutrice

fyzio

Masdze
(15-60 min./os.)
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CLOUD 9 INSTITUTE

Specializujeme se na podporu psy- (6

»S Cloud ¢ Institute spolupracujeme

) ) o na well-being programu pro nase
Poskytujeme well-being aktivity zaméstnance uz nékolik let. Tim,

pro firmy i jednotlivce. Ze tento program u nds plénujeme
na cely rok dopredu, musime mit

prehled, jaké aktivity je mozné nasim
Nasi misi je, aby byli lidé ve svém Zivoté zaméstnancOm nabidnout. Cloud 9
Institute md rozsdhly katalog a vzdy
prijidou s novymi tipy a ndpady. Pred
se vedou vsechny nase aktivity: semi- kazdou aktivitou probé&hne perfektni

chické odolnosti a fyzického zdravi.

co nejspokojengjsi. K naplnéni této mi-

ndée, koucinky i ucelené programy. priprava aito jak propagacni, fak ta
organizacni. Jsou schopni pridat

osvézujici Casti programu jako
tematické soutéze o ceny. Ve
® spoluprdci urcité budeme naddle

3 O GALLUP CERTIFIED radi pokroéovo’r.“
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